
 
 

 

Asian Ecotourism Standard for Accommodations (AESA) 
(ए�शयन इकोटू�र�म �ट�डड� फॉर एकोमोडशे�स) 

 
Ⅰ संधारणीयता (Sustainability) 

 
1)  �भाग� पर �कए जाने वाले �यास 

 

AESA मानदंड (Criteria) �दश�न  संकेतक (Performance Indicator) 

1.1-1 �या आपके पास �ल�खत �प म� एक द�घ�काल�न        
संधारणीयता �णाल� (Sustainability System) है जो      
पया�वरणीय, सामािजक, सां�कृ�तक, आ�थ�क, गुणव�ा,     
मानवा�धकार, �वा��य, सरु�ा जो�खम और संकट      
�बधंन म�ुद� को संबो�धत करती है और उ�चत आकार         
और �तर पर इनके �नरंतर �वकास को बढ़ावा देती है? 

SM (Sustainability Management) System �प�टतः �ले�खत है;      
SM System के अ�तग�त पया�वरणीय, सामािजक, सां�कृ�तक, आ�थ�क,       
गणुव�ा, मानवा�धकार, �वा��य तथा सरु�ा से जड़ुे म�ुदे आते है; SM           
System म� जो�खम व सकंट �बधंन पर �वचार शा�मल है; द�तावेज़ी           
सा�य SM System के काया��वयन (Implementation) को दशा�त ेहै। 

1.1-2 �या आप अपने �भाग �वारा �कसी �ाकृ�तक और 
सां�कृ�तक �भाव� के बारे म� जानत ेहै और उ�ह� योजनाओ ं
तथा �नधा��रत कटौ�तय� �वारा कम करने क� को�शश करत े
है? 

�भाव क� �े�णयां सचूीब�ध है उ�ह� कम करने क� योजनाएं          
बनाई व �न�पा�दत क� जा चकु� है। 

1.1-3 �या आपके पास पया�वरणीय म�ुद� पर एक ���ट 
उ�रदा�य�व �बधंन है? 

पया�वरणीय म�ुद� पर एक ���ट उ�रदा�य�व के साथ �यि�तय� और          
पद� क� �नयिु�त क� जाए। 

1.1-4 �या आप अ�यतन पया�वरणीय �नयम व काननू (Up-to        
Date Environmental Laws and Policies) बरकरार      
रखते ह� जो आपके �थानीय, रा���य एवं अतंररा���य        
�भागो पर लाग ूहोत ेहै?  

जहाँ तक सभंव हो वा�ष�क जांच क� जाए, अथवा अ�यतन          
(Updated) बनाए रखने के �लए अ�ंतम जांच क� �त�थ को रख�।  

1.1-5 
वकैि�पक 
(Optional) 

�या आप भावी काय�वाई को अ�धक �भावी बनाने के �लए 
संधारणीयता नी�त क� वा�ष�क �प से एक या अ�धक बार 
अनवुी�ण (Monitor) और स�यापन (Verify) करत ेहै? 

य�द सधंारणीयता नी�त अ�यतन (Updated) क� जाती है तो उसका          
अनवुी�ण (Monitor) और स�यापन (verify) �कया जाए और क� गई          
काय�वाह� क� �त�थ रखी जाए। 

1.1-6 �या आप अपनी संधारणीयता नी�त को साव�ज�नक �प से         
�द�श�त करत� है? 

�रसे�शन �े� और क� जसेै �थान� पर जहां �दश�न स�भव हो, वहां            
सधंारणीयता नी�त को �द�श�त या उपल�ध करवाया जाए। 

1.1-7 �या आप अपने कम�चा�रय� को वष� म� एक या अ�धक बार           
संधारणीयता से जड़ुे म�ुद� पर ��श��त करते है िजसम�         
वे इसक� ज�रत� का परू� तरह से अनपुालन करने के          
यो�य बन सके? 

��श��त �यि�तय� के नाम व �त�थ के साथ �वशषे �प से           
सधंारणीयता म�ुद� के �वषय सचूी का �योरा रखा जाए। 

1.1-8 �या आप ��मक अ�धकार� का स�मान करत� है, �व�छ         
व सरु��त काय� प�रवेश उपल�ध करवाते है तथा        
�यनूतम �नवा�ह वेतन का भगुतान करत ेहै? 

अपना नवीनतम रा���य/�े�ीय ��मक अ�धकार एवं �यनूतम वेतन        
दज़� कर�। अपने कम�चा�रय� से �व�छ और सरु��त काय� प�रवेश �मल           
पाने व इसके सधुार के सबंधं म� पछू�। 

1.1-9 �या आप अपने �भाग पर लागू होने वाले अ�यतन         
(Updated) �वा��य, सरु�ा, मानवा�धकार, जो�ख़म एवं      
सकंट �बधंन (Crisis Management) म�ुद� तथा �म �व�ध       
एव ंनी�त बरकरार रखत ेहै? 

अ�ंतम अ�यतन (Updated) �त�थ का �यौरा रख�। 
 

1.1-10 �या आप अपने कम�चा�रय� को उनक� भ�ूमका और       
उ�रदा�य�व िजनम� मानव�धकार, संकट �बधंन (Crisis      
Management) म�ुद� शा�मल है, से स�ब�ंधत �नय�मत       
��श�ण , �नद�श, अनभुव एवं उ�न�त के अवसर �दान         
करत ेह�। 

��श�ण/�नद�श/अनभुव/मौके के इ�तहास का �यौरा रख�। 

1.1-11 �या आपके कम�चार� संधारणीयता �बधंन �णाल� के       
�वकास और काया��वयन (Implementation) के साथ      
जड़ु ेहै? 

काय� और उ�रदा�य�व के आवटंन (Allocation) का �यौरा रख�। 



 
 
 
 
 
 

 
2)सभी मानदंड� पर �कए गए �यास 

 

 

1.1-12 �या आपके संचालन और इसके उ�पाद व सेवाएं       
िजनम� सधंारणीयता (Sustainability) दावे तथा     
do not promise more than can be       
delivered (साम�य� से अ�धक �वतरण न करने       
का वायदा) शा�मल है, से संबं�धत �चार साम�ी        
एवं �वपणन  
सं�ेषण(Marketing-Communications) श�ुध  
तथा पारदश� है? 

श�ुधता तथा पारद�श�ता क� जांच के �लए �कसी अ�य प� क� तलाश करे।  

1.1-13 [Destination engagement] 
�या आपका �भाग ऐसे �थान जहां संधारणीय       

पय�टन (Sustainable Tourism) के अवसर मौजदू      
है, वहां संधारणीय पय�टन (Sustainable     
Tourism) योजनाओ ंतथा �बधंन म� शा�मल ह�? 

इसम� शा�मल गंत�य सगंठन� का नाम तथा उनक� िज�मेदा�रय� का �ववरण           
से। 

AESA मानदंड (Criteria) �दश�न संकेतक (Performance Indicator) 
1.2-1 खा�य एव ंपेय पदाथ� 

�या आप खा�य एवं पेय पदाथ� अप�श�ट क�        
मा�ा को ठोस ल�य एवं अप�श�ट �बधंन       
(Waste Management) योजना �वारा कम     
करने एवं उनके पनुच��ण (Recycle) के �लए       
उनका अनवुी�ण (Monitor) करत ेह�? 

• मा�ा के आधार पर खा�य एवं पेय पदाथ� अप�श�ट का अनवुी�ण           

(Monitor) �न�य ��त अथवा ��तमाह अव�य कर�। 
• पनुच��ण(Recycle) तथा कंपो�ट हो रहे अप�श�ट क� मा�ा के         

��तशत का �यान रख�। 
• अप�श�ट �बधंन (Waste Management) योजना बनाए व उसका        

�नय�मत अ�यतन(Update) कर�। 

1.2-2 खा�य एव ंपेय पदाथ� के अ�त�र�त अ�य अप�श�ट 
�या आप खा�य एवं पेय पदाथ� के अ�त�र�त        
अ�य अप�श�ट� के �कार एवं मा�ा को ठोस ल�य         
एवं अप�श�ट �बधंन (Waste Management)     
योजना �वारा कम करने एवं उनके पनुच��ण       
(Recycle) के �लए उनका अनवुी�ण (Monitor)      
करत ेहै ? 

• सखु स�ुवधा (Amenity), �ग�ट पकेैिजंग, क� अप�श�ट, बोतल,        

�ड�बे, बटैर�, साबनु जसेै मद� का उनक� मा�ा के अनसुार अनवुी�ण           
(Monitor) �कया जाए।  

• �कृ�त के आधार पर अलग कर� तथा पनुच��ण(Recycle) को बढ़ाए। 

• अप�श�ट �बधंन (Waste Management) योजना बनाएं व उसका        

�नय�मत �प से अ�यतन(Update) कर�।  

1.2-3 ऊजा� एव ंजल 
�या आपने कोई ऊजा� लेखा पर��ण (Energy       
Audit) है तथा ऊजा� खपत (�बजल�, भार� तले,        
गैस आ�द) को कम करने हेतु ठोस ल�य तथा         
योजनाएं �नधा��रत क� ह�? 

• सभी �व�यतु उपकरण� का क� एवं इमारत� िजनम� उपकरण� क�          

स�ंया, खपत एवं प�रचालन अव�ध (Operation Hours) शा�मल ह�         
के अनसुार व�तु सचूी बनाएं। यह� सचूी तले गसै इ�या�द पर भी लागू             
कर�। 

• इन म� कमी लाने हेत ुठोस ल�य तथा योजनाएं बनाएं। 
1.2-4 �या आप उपय�ुत ठोस ल�य तथा योजनाओं       

�वारा संदषूण (Contamination) कम करने तथा      
जल बचाव को स�ुनि�चत करने हेतु जल से जड़ुे         
खतर� का आकंलन करते ह� तथा जल खपत        
(Water Consumption) क� मा�ा व उपचा�रत      
(Treated) पानी क� गुणव�ा का अनवुी�ण      
(Monitor) करत ेह�? 

• उ�च जल जो�खम �े�� म� सदंभ� आधा�रत जल �नकासी (Context          
Based Water Stewardship) के ल�य� क� पहचान क� जाती है          
तथा उनका पालन �कया जाता है। 

• जल क� खपत तथा मा�ा को जाने िजनम� नल का पानी नद� का जल              

कुएं और वषा� जल आ�द शा�मल ह� तथा उपचा�रत होने के प�चात            
या अनउपचा�रत �प म� वह पानी कहां जाता है। 

1.2-5 पया�वरण के अनकूुल �य (Green     
Purchasing) तथा रसायन 
�या आपके पास पया�वरण के अनकूुल कोई नी�त        
है जो यथासभंव उपल�ध तथा उ�चत गुणव�ा एवं        
पया�वरण क� �ि�ट से स�म, �थानीय, उ�चत       
�यापा�रक उ�पाद (Fair Trade Products) और      
�दायक� (Suppliers) को �ाथ�मकता देती हो      
तथा ठोस ल�य एवं योजनाओं के �वारा खर�द क�         
मा�ा को कम करने म� सहायक हो? 

ठोस ल�य तथा योजनाओं के साथ पया�वरण के अनकूुल कोई नी�त बनाएं।            
मद� v म� सझुाए गए है ले�कन उनम� उन मद� को भी शा�मल कर� जो उनके                
�े� के �हसाब से �वशषे ह�। ( जसेै:- चॉपि�टक तथा ��ॉ ) 

1.2-6 �या आप रसायन� शाकनाशी (Herbicides),     
क�टनाशक (Insecticides), सफाई उ�पाद    
आ�द.) क� मा�ा से अवगत ह� तथा उ�ह� कम         
करने व पया�वरण �दषूण क� मा�ा को कम करने         
हेत ुठोस ल�य तथा योजनाएं बनात ेह�? 

�योग म� आने वाले रसायन� व उनके उ�दे�य� क� एक सचूी तयैार करे।             
खपत कम करने हेतु ल�य �नधा��रत करे तथा/अथवा गरै रासाय�नक �वक�प�           
क� तलाश कर�। 



 
 
 
 
 

 
 

3)सचूना �कट�करण (Information Disclosure) एवं संधारणीयता सं�ेषण (Sustainability Communication) 

 
 

 
Ⅱ खा�य तथा पेय पदाथ� 

 

1)  खा�य अप�श�ट� म� कमी तथा उनका पनुच��ण (Recycle) 

 
 
 

2)खा�य �य 

 

 

AESA मानदंड (Criteria) �दश�न संकेतक (Performance Indicator) 
1.3-1 सचूना �कटन ( Information Disclosure) 

�या आप अपने �हतधारक� (Stakeholders)     
िजनम� उपभो�ता और �दायक (Suppliers)     
शा�मल है, को संधारणीयता नी�त     
(Sustainability Policy) कार�वाई तथा    
�दश�न से जड़ुी जानकार� उपल�ध कराते है       
तथा उनका समथ�न �ा�त करने का �यास       
करत ेहै? 

संधारणीयता (Sustainability) नी�त को साव�ज�नक �प से उपल�ध करवाया गया          
है तथा इस नी�त पर क� गई कार�वाई सचूीब�ध है। 

1.3-2 उपभो�ता  
�या आपक� पास ऐसी �णाल� है, जो       

उपभो�ताओं के सझुाव� का �भावी �प से       
अनवुी�ण (Monitor) करती है तथा उनके      
��य�ुर देकर उस पर सधुारा�मक कार�वाई      
(Corrective Action) करती ह�? 

अपने प�र�े� म� सधंारणीयता (Sustainability) म�ुद� से सबं�ंधत उपचार �णाल�          
का �दश�न कर�। 

1.3-3 
वकैि�पक 
(Optional) 

�या आप �थानीय पय�टन से संबं�धत      
काय��म उपल�ध अथवा उस तक पहंुच महैुया       
करवात ेहै? 

पया�वरणीय पय�टन (Environmental Tourism) क� अवधारणा को समझ� तथा         
��य� या परो� �प से पया�वरणीय पय�टन काय��म ��ता�वत कर�। अ�त�र�त           
�वक�प के �प म� जवाबदेह CBT तथा  दौरो पर �वचार कर�। 

1.3-4 
वकैि�पक 
(Optional) 

�या आप संधारणीयता �ब�धन एवं अ�यास      
(Sustainability Management and   
Practice) को �द�श�त करने हेतु उपभो�ता      
��तबं�धत �े� का दौरा महैुया करात ेह�? 

दौरा करवाकर अपने सधंारणीयता अ�यास� (Sustainability Practices) को �द�श�त        
कर�। 

AESA मानदंड (Criteria) �दश�न संकेतक (Performance Indicator) 
2.1-1 �या आप �भावशाल� अ�ध�ाि�त    

(Procurement) का पालन करत ेहै? 
�थानीय �प से योगदान करने वाल� �भावशाल� �य और अ�ध�ाि�त          
(Procurement) कर� जो िज़�मेदार काय� को �द�श�त करती हो। 

2.1-2 �या आपके पास बचे हुए खा�य पदाथ� एवं        
खा�य अप�श�ट �बधंन (Waste    
Management) क� कोई �यव�था है? 

खा�य अप�श�ट� को ससंाधन म� प�रव�त�त करने हेतु उनका उ�चत �योग कर�। जसेै             
जानवर� को �खलाना तथा क�पो�ट करना। 

2.1-3 
वकैि�पक 
(Optional) 

�या आप खा�य अप�श�ट क� मा�ा कम करने        
हेतु उनका जल �न�कासन (Water Drainage)      
व �नज�ल�करण (Dehydrate) करत ेहै? 

जल �न�कासन ( Water Drainage) तथा �नज�ल�करण (Dehydrate) �वारा         
खा�य अप�श�ट क� मा�ा तथा भार कम कर�। 

2.1-4 �या आप खा�य तले का सफतापवू�क पनुः       
उपयोग या पनुच��ण (Recycle) करत ेहै? 

यथासभंव, �योग �कए गए खा�य तले �धन अथवा साबनु के �लए �योग कर�। 

2.1-5 �या आपके पास �ड�पोजेबल साम�ी को कम       
करने के �लए कोई नी�त है? �या कोई ऐसी नी�त है, िजसम� ��ॉ, च�मच, चॉपि�टक तथा take away            

container शा�मल हो। �सगंल यजू �लाि�टक के �योग से बचे। 
 

AESA मानदंड (Criteria) �दश�न संकेतक (Performance Indicator) 
2.2-1 �या आप ज�ैवक खा�य एवं कम रासाय�नक       

अथवा रसायन म�ुत कृ�ष उ�पाद� क� खर�द को        
�ाथ�मकता देत ेह�? 

अपने �दायक� (Suppliers) �क सचूी बनाएं तथा उनको �नय�मत �प से 
संपक�  बनाएं रख� िजससे वे आपक� पसदं को भल�-भां�त जान पाएं। 
 

2.2-2 �या आप उ�चत गणुव�ा तथा यथासभंव 
उपल�ध �थानीय, �न�प� �यापार (Fair 
Trade) तथा मौसमी खा�य साम��य� के �य 
को �ाथ�मकता देत ेहै? 

अपने खर�दे गए सभी व�तओु ंक� सचूी म� से पता कर� �क कौन सी व�तएंु 
�थानीय, �न�प� �यापार अथवा मौसमी अ�ध�ा�त ह�। ��तशत ��त माह जसेै 
सहायक आकंड़ ेस-ुअन�ुव��त (Well Monitored) माने जाएंगे। 



 
 
 
 
 

 
 

Ⅲ अप�श�ट �ब�धन एवं पनुच��ण (Waste Management and Recycling) 

 
1)  �म स�व�स 

 
 

2)  �शास�नक �े�/सामा�य �े�/भंडार 

 
 

3)संपणू� �े� 

 

 

AESA मानदंड (Criteria) �दश�न संकेतक (Performance Indicator) 
3.1-1 �या आप अपनी ओर से उपल�ध कराए जाने वाले         

�ड�पोजेबल सखु-स�ुवधाओं (Amenities) को कम    
करने का �यास करत ेह�? 

अपनी ओर से उपल�ध कराए गए सखु-स�ुवधा (Amenity) साम�ी जसेै          
टूथ�श, साबनु, कंघी आ�द सचूीब�ध कर�। 

3.1-2 �या आप पकेैिजगं को कम करने का �यास करते         
ह�? 

स�ुवधाओ ंव अनाव�यक साम�ी आ�द क� डबल रै�पगं ना कर�। 

3.1-3 �या आप अ�त�थय� को अपने साथ अपने       
�साधन के सामान लाने के �लए �ो�सा�हत करते        
है? 

टूथ�श, शवेर आ�द। 

3.1-4 �या आप �ड�पोजेबल कंटेनर के �योग से बचने        
के �लए पनुः भरे जाने यो�य �ड�प�सर/बोतल का        
�योग करत ेहै? 

श�प,ू हेयर कंडीशनर, नहाने का साबनु, शॉवर जेल, इ�या�द। 

3.1-5 
�या आपके पास अ�त�थय� के �लए कोई नो�टस है         
जो एक �दन से अ�धक ठहरने वाले अ�त�थय� को         
�ब�तर और तौ�लया न बदलने का �वक�प �दान        
करता हो? 

यह सेवा एक क� म� �द�श�त क� जा सकती है। चेक इन पर अथवा ब�ुकंग के                
व�त इसे �ल�खत अथवा यथासभंव मौ�खक �प से दशा�ने के �लए �ो�सा�हत            
कर�। 

3.1-6 �या आप carried-in अप�श�ट को अलग अथवा      
पनुच���त करत ेहै? 

अपने कम�चा�रय� को अप�श�ट �बधंन (Waste Management) का अ�यास         
करवाएं अथवा क� म� एक से अ�धक कचरा पेट� उपल�ध करवाएं। िजतना            
अ�धक हो सके उतना पनुच��ण (Recycle) कर�। 

3.1-7 �या आप अ�त�थक� के फन�चर (पलगं, कुस�,       
मेज, इ�या�द) को लंबे समय तक इ�तमेाल के       
�लए उनका नवीनीकरण (Restore) तथा मर�मत     
करवात ेहै? 

फोटो या व�तसु�ूच म� रख�. 

AESA मानदंड (Criteria) �दश�न संकेतक (Performance Indicator) 
3.2-1 �या आप कागज का पथृ�करण (Separate)      

अथवा पनुच��ण (Recycle) करत ेह�? 
कॉपी पेपर, अखबार, प��का, काड�बोड� 

3.2-2 �या आप पनुच��ण (Recycle) के यो�य व�तओुं       
को अलग रखत ेह�? 

�लाि�टक बोतल, drinking can, कांच क� बोतल, तथा अ�य कंटेनर आ�द           
को अलग-अलग वग� म� �वभािजत कर� तथा यथासभंव उनका         
पनुच��ण(Recycle) कर�। 

3.2-3 �या आप डबल साइड फोटो कॉपी का इ�तमेाल        
करत ेह�? 

यह� बात फोटोकॉपी मशीन पर भी लाग ूहोती है। 

3.2-4 �या आप अपने �भाग म� ि�थत दकुान या        
उपहार क� दकुान� पर wrapping कम करत ेह�? 

अ�त�थय� को �वयं का बगै लाने के �लए �ो�सा�हत कर�, अगर नह�ं तो उ�ह� एक               
बगै उपल�ध करवाएं जो �थानीय �न�म�त तथा गरै �लाि�टक हो। 

3.2.5 �या आप �थानीय तथा अतंररा���य काननू से       
अनमु�त �ा�त कलाकृ�तय� के अलावा ऐ�तहा�सक      
और परुात�व कलाकृ�तय� (Archeological    
Artifacts) को बेचने, �यापार करने या �द�श�त       
करने से बचत ेह�? 

प�रसर (Premises) म� काननूी �प से �ा�त कलाकृ�तय� क� जांच कर�। 
 

AESA मानदंड (Criteria) �दश�न संकेतक (Performance Indicator) 
3.3 �या आपके पास ठोस अप�श�ट �बधंन (Waste 

Management) योजना है और �या इसे लाग ू
�कया गया है? 

�लोरोस�ट ल�प, एलईडी ब�ब, बटैर� अलग करके उनका भल�-भां�त �नपटान। HCFC 
को �नकालने के उ�चत माग� �वारा रे��जरेटर तथा HVAC का �नपटान। 
 

3.4 �या आपक� ब�ुनयाद� सफाई �यव�था का उ�दे�य 
गैर-�दषूणकार� है? 

यह पया�वरण और �थानीय जनता पर �कसी भी अव�श�ट अप�श�ट �वारा कोई 
��तकूल �भाव नह�ं डालता है। 



 
 
 
 
 

 
 

Ⅳ ऊजा� तथा जल 

 

1) ताप �ोत (Heat Source) / ताप �थानांतरण (Heat Transfer) 

 
 

2)HVACs (�हटर, व��टलेटर, तथा वातानकूुलक) 

 
 

3)�काश 

 
 

4)ऊजा� बचत के अ�य उपाय 

 

 

AESA मानदंड (Criteria) �दश�न संकेतक (Performance Indicator) 
4.1-1 �या आप �ाकृ�तक ऊजा� तथा सौर, पवन,       

पन�बजल� (Hydro) और भतूापीय ऊजा�     
(Geothermal Energy) जसेै वकैि�पक �ोत� का      
उपयोग करके गम� पानी और/या �बजल� उ�प�न       
करत ेह�? 

�व�यतु ��ड (Electric Grid) तथा डीजल जेनरेटर के अलावा ऊजा� �ाि�त के            
अ�य तर�क� को सचूीब�ध कर�। 

4.1-2 �या आपके ऊजा� के �ोत और �कार दशा�ए गए है          
तथा खपत म� कटौती के �लए कोई कदम उठाए है? 

�ोत और �कार के आधार पर कुल खपत क� तलुना म� �ाकृ�तक/ऊजा� के ��तशत              
को दशा�एं। खपत को कम करने हेत ु�कए का रहे कार�वाइय� को सचूीब�ध कर�। 

4.1-3 
वकैि�पक 
(Optional) 

�या आप पड़ोसी समदुाय� के �लए ब�ुनयाद� ऊजा�        
सेवाओं (Basic Energy Services) के �ावधान के      
नकारा�मक �भाव� को कम करने के �लए       
�नवारक उपाय करत ेह�? 

अपने पड़ो�सय� के साथ औसत खपत क� तलुना कर� या उपल�ध रा���य/�थानीय            
��त �यि�त अथवा ��त �े� आकंड़� का �योग कर�।  

AESA मानदंड (Criteria) �दश�न संकेतक (Performance Indicator) 

4.2-1 �या आप इमारत के तापवरोधन (Insulation) को 
बेहतर बनाने का �यास करत ेहै? 

double door, pivoted door, double-glazed glass, तापवरोधी �खड़�कयां, 
vegetated wall/rooftop आ�द लगवाएं। 

4.2-2 �या आप अपने रा���य �दशा�नद�श� के अनसुार ऊ�मा 
�नयं�ण, वाय ुसंचालन (Ventilation) तथा 
वातानकूुलन के �वारा क�� के तापमान को �नयं��त 
करत ेहै? 

जापानी साव�ज�नक इमारत�, गम� के मह�न� म� 24C, मले�शया तथा इंडोने�शया म� 24, 
लाओस तथा थाईल�ड म� 25। 

अ�त�थक� 
4.2-3 
वकैि�पक 
(Optional) 

�या सभी अ�त�थक�� म� वातानकूुलन/ताप 
उपकरण� के �नयं�ण क� �यव�था है? 

सभी क�� म� थम��टेट �था�पत है। 

AESA मानदंड (Criteria) �दश�न संकेतक (Performance Indicator) 
4.3-1 �या आपने ILB (Incandescent Light Bulbs) से       

बदलकर CFL अथवा LED ब�ब� का �योग करना        
श�ु कर �दया है? 

• कुल �काश �यव�था क� �थापना म� 20% CFL अथवा LED ब�ब श�मल है। 
(engaged) 

• कुल �काश �यव�था क� �थापना म� 80% CFL अथवा LED ब�ब श�मल है। 
(pass)  

4.3-2 
वकैि�पक 
(Optional) 

�या आपके पास ऊजा� खपत (Energy 
Consumption) म� कटौती हेत ु�योग नह�ं हो रहे 
अ�त�थक�� के �नयं�ण यं� है?  

ऊजा� खपत को बंद करने अथवा कम�चा�रय� �वारा मनैअुल �नयं�ण के �लए यहाँ एक 
आसान उपकरण क� �यव�था है। 
 
 

4.3-3 �या आपके यहां साव�ज�नक �े�� म� डाक�  स�सर, 
ऑ�यपु�सी स�सर और/अथवा ऑटो टाइमर �था�पत है?

िजन जगह� पर स�सर �था�पत है उन जगह� तथा स�सर के सं�याओ ंको सचूीब�ध कर�। 

AESA मानदंड (Criteria) �दश�न संकेतक (Performance Indicator) 
4.4-1 �या आप ऊजा� बचत को अ�धकतम करने हेत ु

समय-समय पर उपकरण� का अनरु�ण 
(Maintenance) करत ेहै? 

व�तसु�ूच (Inventory List) म� अनरु�ण (Monitor) क� �तथी दज़� है। 
 
 



 
 
 
 
 

 
 

5)काब�न डाइऑ�साइड म� कटौती (CO² Reduction) 

 
 

6)जल बचाव (Water Conservation) 

 

 

AESA मानदंड (Criteria) �दश�न संकेतक (Performance Indicator) 
4.5-1 �या आप अपने �नधा��रत वष� क� तलुना म� अपने         

�भाग �वारा �कए गए ऊजा� खपत (Energy       
Consumption) से उ�सिज�त (Emission)    
मह�वपणू� �ीनहाउस गैस को मापते और गणना       
करते है, तथा यथासंभव उसे कम करने का �यास         
करत ेह�? 

�ीनहाउस गसै उ�सज�न (Greenhouse Gas Emission) के �ोत� को सचूीब�ध कर�           
तथा यथासभंव सभी क� मा�ा को मापे। जसेै:- �व�यतु, गसै, तले, अप�श�ट क�             
मा�ा (बाहर भेजे जाने वाले) और उनक� मा�ा म� कटौती हेतु �पछले वष�/माह से              
तलुना कर�। अगर सभंव हो तो, ��त �यि�त ��त माह/वष� (Per Guest Per             
Month/Year) जसेै �ीनहाउस गसै के उ�सज�न (Emission) क� मा�ा मापे। 

4.5-2 �या आप जलवायु तट�थता (Climate     
Neutrality) को �ा�त करने के तर�के के �प म�         
�ीनहाउस गैस उ�सज�न (Greenhouse Gas     
Emission) को �नय�ं�त तथा ऑफसेट करने के       
�लए ���याओ ंको लाग ूकरत ेह�? 

���याओ ंतथा क� गई कार�वाइय� क� सचूी बनाएं। 

4.5-3 �या आप �ाहक�, कम�चा�रय�, �दायक�     
(Suppliers) �वारा एवं अपने �वयं के संचालन       
म� प�रवहन आव�यकताओं को कम करने का      
�यास करते ह� तथा �व�छ और अ�धक संसाधन        
कुशल (Resource Efficient) �वक�प� के उपयोग      
को स��य �प से �ो�सा�हत करत ेह�? 
 

प�रवहन के �व�छ तर�क� को अपनाने म� मदद हेतु कम�चा�रय�, �दायक�           
(Suppliers), आ�द के �वा�म�व और आउटसोस� प�रवहन (Transportations        
owned and Outsourced) क� एक सचूी तयैार कर�। 

AESA मानदंड (Criteria) �दश�न संकेतक (Performance Indicator) 
4.6-1 �या आपके पास कुल जल खपत (Water       

Consumption) कम करने हेतु जल दबाव      
�नयामक (Water Pressure Regulator), जल     
क� बचत करने हेतु shower head, sensor नल        
इ�या�द लगे हुए है? 

खपत का अनवुी�ण (Monitor) करने हेतु घन मीटर ��त �मनट या ��त �लश             
(Cubic Meter Per Minute or Per Flush) माप के साथ जल के सभी खपत क� ��               
िजनम� नल, शावरहेड, टॉयलेट �लश आ�द शा�मल है, क� एक सचूी तयैार करे। 

4.6-2 �या आप श�ुध अप�श�ट जल (Purified      
Wastewater) या धसूर पानी (Grey Water) का       
पनु: उपयोग करत ेह�? 

अप�श�ट अथवा धसूर जल (Grey Water) के पनुः उपयोग के ��तशत का अनमुान            
लगाएं।  

4.6-3 �या आप अनमु�त �ा�त �े�� म� वषा� जल का         
सं�हण तथा उपयोग करत ेहै? 

सं�ह �कए गए जल का अनमुान लगाए। (�सगंापरु वषा� जल स�ंहण नह�ं कर             
सकता) 

4.6-4 �या आप सभी �ोत� �वारा �कए गए जल खपत         
(Water Consumption) को मापत ेहै? 

जल खपत (Water Consumption) और मा�ा के सभी �ोत� को माह के            
�हसाब से सचूीब�ध कर� और माप�। 
 

4.6-5 �या आपके जल ��ोत �द�श�त है? जल के वकैि�पक �ोत� का �योग कर रहे �थान� को दशा�एं। 
4.6-6 �या आप पड़ोसी समदुाय� (Neighbouring     

Communities) के मलूभतू जल सेवाओं (Basic      
Water Services) के �ावधान को जो�खम म� नह�ं        
डालत ेहै? 

जल खपत (Water Consumption) का �थानीय जनता पर कोई ��तकूल �भाव           
(Adverse Impact) नह�ं पड़ता। 



 
 
 
 
 

 
 

Ⅴ पया�वरण के अनकूुल �य (Green Purchasing)/रसायन/अ�य 

 

1)पया�वरण के अनकूुल �य (Green Purchasing) 

 
2) रसायन, GREENING 

 

AESA मानदंड (Criteria) �दश�न संकेतक (Performance Indicator) 
उपभो�य आप�ूत� (Consumable Supplies) 
5.1. �या आपके पास �थायी माल खर�दने और उसके 
��तशत को मापने क� नी�त है? 

�न�न�ल�खत उ�पाद� म� से 80% उ�पाद पया�वरण क� �ि�ट से सह� है। 

5.1-1 कॉपी पेपर 

5.1-2 �टश ूपेपर 

5.1-3 मेमो पडै तथा �लफ़ाफे 

5.1-4 �टेशनर� तथा ऑ�फस क� अ�य व�तएंु यथासभंव टॉयलेट पेपर, बॉल �वाइंट पेन, कम�चा�रय� क� वद�, इ�या�द। 
5.1-5 प�ैफलेट/कैटलॉग 

उपभो�ता उपयोगी व�तएंु (Consumer Durables) 
�या आपके पास �न�न�ल�खत म� से 50 % से अ�धक 
पया�वरण के अनकूुल उ�पाद� के �लए कोई �य नी�त तथा 
माप है? 

संधारणीय उ�पाद� (Sustainable Merchandise) के �य पर एक नी�त बनाएं 
तथा उसके ��तशत को माप�। 

 5.1-6 कंपनी के �लए वाहन (Vehicles for Company) 

5.1-7 कं�यटूर, कॉ�पयर, ��टंर, तथा अ�य काया�लयी     
उपकरण (Office Equipment) 

5.1-8 अ�त�थक�ो म� ��ज 

5.1-9 ह�टर, व��टलेटर तथा वातानकूुलक यं� (Air-      
conditioners) 

5.1-10 अ�त�थक�� म� टेल��वज़न, कॉफ� का���ज, �व�यतु      
केतल� (Electric Kettle) आ�द। 

�यापा�रक साझदेार (Business Partner) 
5.1-11 �या आप अपने �यापा�रक साझदेार� (Business      

Partner) को पया�वरण के अनकूुल उ�पाद तथा/या       
�न�प� �यापार उ�पाद तथा सेवाओं (Fair Trade       
Products and Services) क� आप�ूत� के �लए       
�ो�सा�हत करत ेह�? 

अपने �ो�साहन के �ववरण (Discreption of Encouragement) के साथ �दायक          
तथा व�ैय ूचेन के नाम� को सचूीब�ध कर�। 

5.1-12 �या आप �यापा�रक साझदेार� को उपयोग न होने        
(यथासंभव) पर इंजन बदं करने तथा/या कम       
उ�सज�न (Emission) करने वाले वाहन� का �योग       
करने का अनरुोध करत ेह�? 

अनरुोध �कए गए समय तथा उसके प�रणाम के साथ �यापा�रक साझदेार� के            
नाम� को सचूीब�ध कर�। 
 

5.1-13 
वकैि�पक 
(Optional) 

�या आप द�ता बढ़ाने हेतु अपने वाहक� से भार         
�मता (Load Efficiency), सपुदु�गी का समय      
(Delivery Time) तथा माग� आ�द के �वषय म�       
बात करत ेहै? 

अ�धक द�ता �ा�त करने तथा भीड़भाड़ वाले समय से बचने हेतु �न�य �वतरण             
माग� तथा समय का पता लगाएं 

5.1-14 �या आप लागू हो सकने वाले जगह� पर अपने         
अ�त�थय� को साव�ज�नक प�रवहन (Public    
Transportation) का उपयोग करने का सझुाव      
देत ेहै? 

साव�ज�नक प�रवहन (Public Transportation) के उपयोग क� जानकार� उपल�ध         
करवाएं। 

5.1-15 �या आप �थानीय एवं मौसमी व�तु (Local and       
in-Seasional) तथा सेवाओं के �य को      
�ाथ�मकता देत ेहै? 

�ाथ�मकता देने के �लए उपल�ध मौसमी तथा �थानीय व�तु एवं सेवाओं को            
सचूीब�ध कर�। 
 

5.1.16 �या आप संधारणीय उ�पाद तथा सेवाएं      
(Sustainable Products and Services) जो उस     
�े� क� �कृ�त, इ�तहास तथा सं�कृ�त (Nature,       
History and Culture) पर आधा�रत है, के       
�वकास व �व�य (Development and Sale) के       
�लए �थानीय उ�य�मय� (Local Entrepreneurs)     
सामािजक उ�यम� का सहयोग करत ेहै? 

उन उ�य�मय� और उ�यम� (Entrepreneurs and Enterprises) के नाम व          
�ववरण को सचूीब�ध कर� िज�ह� आप सहयोग करत ेहै। 

AESA मानदंड (Criteria) �दश�न संकेतक (Performance Indicator) 
5.2-1 �या आप पया�वरण के अनकूुल �वक�प� के       

इ�तमेाल के �लए क�टनाशी (Insecticides),     
शाकनाशी (Herbicides) तथा रासाय�नक उव�रक�    
(Chemical Fertilizers) के इ�तमेाल पर रोक      
लगात ेह�? 

क�टनाशी (Insecticides), शाकनाशी (Herbicides) एवं रासाय�नक उव�रक       
(Chemical Fertilizers) तथा उनके �वक�प� को सचूीब�ध कर�। 



 
 
 
 
 

 

VI पया�वरण क� देखभाल (Care for Environment) 

 

1) पया�वरणीय दौरा (Ecotour) 

 
2)  प�रवेश क� देखभाल (Care for Surrounding) 

 

5.2-2 �या आप पया�वरण के अनकूुल उ�पाद� �योग के        
�लए �डटज�ट, सफाई के उ�पाद, सफाई के �लए        
रसायन, प�ट तथा तथा ि�व�मगं पलू      
क�टाणनुाशक आ�द के इ�तमेाल पर रोक लगाते       
ह�? 

�डटज�ट, सफाई के उ�पाद, सफाई के �लए रसायन, प�ट तथा तथा ि�व�मगं पलू             
�कटनाशक आ�द के �योग तथा इनके �वक�प� को सचूीब�ध कर�।  

5.2-3 
वकैि�पक 
(Optional) 

�या आप अपने �भाग म� वषा� जल सं�हण करते         
है? 

छत, बरसाती नाला, पा�क� ग �े� अ�धक से ताल तथा टं�कय� म�। 

 5.2-4 �या आप �थानीय पया�वरण सरु�ा �ो�ाम म�       
��य� या परो� �प से �ह�सा लेते ह� तथा अपने          
�ाहक� को इसका अवसर �दान करत ेह�? 

अथा�त सम�ु तट� क� सफाई, वनीकरण, �कृ�त संर�ण। 

AESA मानदंड (Criteria) �दश�न संकेतक (Performance Indicator) 
6.1-1 �या आप पया�वरणीय दौरा (Ecotour) �दान      

करत ेहै? 
इन-हाउस गाइड/�थानीय गाइड/कोई अ�य बाहर� ��ोत 

6.1-2 �या आप �थानीय �कृ�त, सं�कृ�त, इ�तहास      
आ�द के बारे म� जानने के �लए ��याकलाप का         
सझुाव देत ेह�? 

इन-हाउस गाइड/�थानीय गाइड/कोई अ�य बाहर� ��ोत 

6.1-3 �या आपके पास �या�या�मक काय��म     
(Interpretive Programe) क� गुणव�ा सधुारने     
हेत ुकोई ��या�व�ध (Mechanism) है? 

सधुार क� ���या को दशा�ए। अथा�त �व�ततृ जानकार� के �लए शोधकता�ओं           
(Researchers) को आम�ं�त कर�। 

6.1-4 �या आप दौरे के दौरान संधारणीय साम�ी से        
�न�म�त पनु:�यो�य भोजन �कट (Reusable     
Meal Kit) का �योग करत ेहै? 

एकल उपयोग �लाि�टक (Single Use Plastic) के �ड�बे तथा बत�न के बजाय बांस             
तथा लकड़ी से बने उ�पाद� का �योग। 

AESA मानदंड (Criteria) �दश�न संकेतक (Performance Indicator) 
6.2-1 �या आपके पास रा�� म� �वचरण करने वाले जानवर�        

(Nocturnal Animals) को परेशान/�वच�लत ना    
करने वाले �काश क� �यव�था है? 

रोशनी ऊपर क� ओर नह�ं चमकती है, �खड़क� जसेै खलुने वाल� जगह� पर घने              
पद� (Thick Curtains) तथा �लाइंडर क� �यव�था। 

6.2-2 �या आपक� संप�� पर भ�ूनमा�ण/वन�प�तकरण     
(Landscaping and Vegetation) म� देशी पौधे     
(Native Plants) शा�मल ह�? �या आप आ�ामक      
और �वदेशी �जा�तय� (Invasive and Exotic      
Species) के उपयोग को �नय�ं�त करत ेह�? 

सपं�� पर लगे सभी पौध� �वशषेतः आ�ामक तथा �वदेशी �जा�तय� के पौधे            
(Invasive and Exotic Species) िजनके �लए �बधंन योजना        
(Management Plan) क� आव�यकता है, के नाम� को सचूीब�घ कर�। 

6.2-3 �या आपके पास जंगल� जानवर� को खाना देने से        
संब�ंधत रा���य और अतंरा����य �दशा�नद�श�     
(National and International Guidelines) का    
अनपुालन करने वाले स-ुप�रभा�षत �दशा�नद�श तथा      
�नयम (Well Defined Guidelines and Rules) है? 

खाना देने क� मनाह� है, ले�कन य�द जानवर� का �यान खींचने हेतु ऐसा             
�कया जाता है तो, इसके नकारा�मक �भाव (Negative Impacts) को कम           
करने हेत ु�नयम बनाए गए ह�। 

6.2-4 
वकैि�पक 
(Optional) 

�या आपके पास पालतू जानवर� को साथ लाने पर         
रा���य और अतंरा����य �दशा�नद�श� (National     
and International Guidelines) का अनपुालन     
करने वाले स-ुप�रभा�षत �दशा�नद�श (Well     
Defined Guidelines) है? 

�भाग म� पालतू जानवर (Pets) लाने क� अनमु�त है। सभंा�वत नकारा�मक           
�भाव (Possible Negative Effects) को कम करने हेत ु�नयम बनाए गए ह�। 

6.2-5 �या आप यह स�ुनि�चत करते है �क व�य जीव         
जतंओुं क� �जा�तय� (Wildlife Species) को     
�थानीय तथा अतंररा���य काननू (Local and      
International Laws) जो यह स�ुनि�चत करता है       
�क इन �ा�णय� का �योग संधारणीय     
(Sustainable) हो, के अनपुालन (Compliance) म�      
एक �व�नयमीत ग�त�व�ध (Regulated Activity)     
के तहत वन से लाया गया, उपभोग (Consumed),        
�द�श�त या �य-�व�य (Traded) क� गया है?  

�व�थ आबाद� (Healthy Population) स�ुनि�चत करने के उ�दे�य से         
उपयोग �कए गए व�यजीव� क� �जा�तय� (Wildlife Species) क� सचूी          
तयैार कर�। 



 
 
 
 
 

 

3)�थानीय समदुाय �बंधन (Local Community Engagement) 

 

 

6.2-6 �या आप �थानीय तथा अतंररा���य काननू (Local       
and International Laws) के अनपुालन म� यह       
स�ुनि�चत करते ह� �क कोई भी बदं� व�यजीव        
(Captive Wildlife) को सचुा� �व�नय�मत     
ग�त�व�धय� (Properly Regulated Activities) के     
अलावा अ�ध��हत (Acquired), पकड़ा या पदैा नह�ं       
�कया गया है और संर��त व�यजीव �जा�तय� के        
जी�वत नमनू� (Living Specimens of Protected      
Wildlife Species) क� देखभाल केवल अ�धकृत      
तथा यो�य �यि�तय� �वारा ह� होता है।  

सभी जगंल� और घरेलू जानवर� के आवास (Housing), देखभाल और ह�ड�लगं,           
पश ुक�याण के उ�चतम मानक� के अनसुार �कया जाता है।  

6.2-7 �या आप ��तकूल �भाव� ( Adverse Impact) को        
कम करने तथा आगंतकु� के पणू� संतिु�ट (Visitor        
Fulfilment) हेतु सां�कृ�तक, �ाकृ�तक अथवा     
ऐ�तहा�सक �प से संवेदनशील �थान� (Culturally,      
Naturally or Historically Sensitive Sites) के      
�मण के �लए �था�पत �दशा�नद�श (Established      
Guidelines) या कोई �यवहार-सं�हता (Code of      
Behavior) का पालन करत ेहै? 

�यापक �प से उपयोग �कए गए �था�पत �दशा�नद�श�/�यवहार-स�ंहता        
(Established Guidelines Code of Behavior) का उपयोग कर�। 

6.2-8 �या आप �थानीय संप��य�, �थान� तथा      
ऐ�तहा�सक, परुाताि�वक, सां�कृ�तक,   
आ�याि�मक मह�व (Historical, Archeological,    
Traditional, Spiritual Significance) क�    
परंपराओं के संर�ण व संवध�न (Protection and       
Preservation) तथा व�ृ�ध म� योगदान देत ेहै? 

अपने योगदान के �ववरण के साथ ��याकलाप� को सचूीब�ध कर�। 

6.2-9 �या आप अपने संप�� पर मौजदूा जवै �व�वधता        
(Biodiversity) का समथ�न करने के �लए उपय�ुत       
संर�ण �बधंन (Appropriate Conservation   
Management) म� योगदान देत ेहै? 

मौजदूा जवै �व�वधता (Biodiversity) जो मौ��क योगदान (Monetary        
Contribution) या देसी �जा�त (Native Species) तक सी�मत नह�ं है, का           
समथ�न करने के �लए सम� सधंारणीय/�थायी �णाल� (Holistic        
Sustainable System) क�  सचूी बनाएं। 

6.2-10 �या आप स�ुनि�चत करते ह� �क व�यजीव� के साथ        
इंटरे�शन व�य जीव-जतंओुं क� �यवहाय�ता और      
�यवहार (Viability and Behavior) पर ��तकूल      
�भाव (Adverse Effect) नह�ं डालती है? 

��तकूल �भाव� (adverse effects) को कम करने हेतु उठाए गए क़दम� के साथ             
उन ग�त�व�धय� को सचूीब�ध कर� िजनम� जगंल� जीव जतंओुं के साथ इंटरे�शन            
आ�द शा�मल है। 

6.2-11 �या आप �ाकृ�तक पा�रि�थ�तक त�ं     
(Ecosystem) म� बाधा उ�प�न करने से बचते ह�,        
िजसम� म�ुत घमूते व�यजीव� के साथ इंटरे�शन,       
�कसी भी संचयी �भाव (Cumulative Impacts)      
को �यान म� रखना आ�द शा�मल है? 

अशां�त को कम करने हेतु उठाए गए कदम� के साथ के साथ उन             
ग�त�व�धयां को सचूीब�ध कर� िजनमे �ाकृ�तक पा�रि�थ�तक त�ं        
(Ecosystem) के साथ इंटरे�शन शा�मल है। 

6.2-12 �या आप भंग हुए (Disturbed) �ाकृ�तक     
पा�रि�थ�तक� त�ं (Natural Ecosystems) के     
पनुवा�स तथा ��तप�ूत � (Rehabilitation or     
Compensation) के �लए �यास करत ेह�? 

पनुवा�स या मआुवजे (Rehabilitation or Compensation) और उनके        
प�रणाम� से सबं�ंधत ग�त�व�धय� क� सचूी बनाएं। 

6.2-13 �या आप �व�न, �काश, रन ऑफ (Run off),        
अप�रण (Erosion), ओजोन-�यकार� यौ�गक    
(Ozone-Depleting Compounds) तथा द�ूषत    
वायु एवं मदृा �दषूण (Air and Soil       
Contaminants) को कम करने के उपाय लागू       
करत ेह�? 

कम करने  हेत ु�कए जा रहे उपाय� को सचूीब�ध कर�। 

AESA मानदंड (Criteria) �दश�न संकेतक (Performance Indicator) 
6.3-1 �या आप �थानीय �नवा�सय� के जीवनसधुार के       

�लए उ�ह� एक समान रोजगार के अवसर उपल�ध        
करात ेह�। 

�लगं (Gender), जा�त (Race), धम� (Religion), �द�यगंता (Disability) या         
�कसी भी अ�य तर�क� से भेदभाव �कए बगैर। 

6.3-2 �या आप लाभ का कुछ भाग �थानीय समदुाय�        
(Local Communities) या पया�वरणीय उप�म�    
(Environmental Initiative) को लौटात ेह�? 

जलवायु प�रवत�न (Climate Change) और �े� के सरं�ण के �भाव� को सबंो�धत            
करने जसैी प�रयोजनाएं। 

6.3-3 �या आपके यहां �थानीय या �वदेशी समदुाय�       
(Local and Indigenous Communities) म�     
�बधंन तथा ग�त�व�धय� के �चार म� �थानीय       
�तर पर सहम�त वाला आचार सं�हता (Code of        
Conduct) या �दशा�नद�श है? 

i.e. न�दय� म� जहां �वदेशी समदुाय (Indigenous Community) प�व�         
अन�ुठान (Sacred Rituals) करते हो, वहां तरैने हेतु समदुाय� क�          
सहम�त। 

6.3-4 �या आप समदुाय� को संधारणीय अ�यास�      
(Sustainable Practices) म� शा�मल करत ेहै? 

आचार स�ंहता (Code of Conduct) का �नमा�ण �थानीय समदुाय� क� सहम�त तथा            
उनके सहयोग से �कया गया है। 

6.3-5 �या आप �थानीय �नवा�सय� को उनके      
आजी�वका िजनम� भ�ूम तथा जल�य संसाधन�      
(Land and Aquatic Resources) का �योग,      
Right of-way, प�रवहन और आवास आ�द      
शा�मल है, तक पहँुच स�ुनि�चत करत ेह�? 

i.e. beach-front property साव�ज�नक सम�ु� तट को जाने वाले माग� को           
अवरो�धत नह�ं करती है। 



 
 
 
 
 

4)ऊजा� 

 
 

5)  �डजाइन, �थल-चयन (Siting), �नमा�ण  (Construction), तथा �चालन (Operation) 

 

AESA मानदंड (Criteria) �दश�न संकेतक (Performance Indicator) 
6.4-1 �या आप अपने �भाग म� ऊजा� क� खपत करने        

वाले सभी उपकरण�   (Appliances) को  
सचूीब�ध करत ेह�? 
 

क�/�वभाग/इमारत/उ�यान (Room/Wing/Building/Garden) आ�द के �हसाब से 
ऊजा�  खपत (Energy Consumption) करने वाले उपकरण� क� सचूी तयैार 
कर�। 

6.4-2 �या आप इ�तमेाल हो रहे �व�भ�न उपकरण�       
(Appliances) �वारा खपत क� गई ऊजा� को       
मापत ेह�? 

24x7 चलने वाले रे��जरेटर/��ज़र, वातानकूुलक (Air Conditioners), पपं जसेै         
अ�य�धक खपत करने वाले उपकरण� के ऊजा� के �वशषे व कुल उपयोग (Total and              
Specific Energy Use) को मापे। 

6.4-3 �या आप अपने �भाग के ऊजा� खपत (Energy        
Consumption) का �रकॉड� तथा माप रखत ेह�? 

य�द सभंव हो तो मा�सक माप (Monthly Measurement) ल� और उनक� खपत            
�व�ृत (Consumption Trend) जांचने के �लए समय समय पर उनक� जांच करते            
रहे। 

6.4-4 �या आपके पास नवीकरणीय ऊजा�     
(Renewable Energy) �योग को बढ़ावा देने      
हेतु एक �नि�चत ल�य वाला कोई ठोस ऊजा�        
बचत काय� योजना (Energy Saving Action      
Plan) है तथा उसे काया�ि�वत (Implement)      
करत ेहै? 

मापे गए �रकॉड� से लाग ूकरने हेत ुएक ऊजा� बचत योजना तथा ल�य बनाएं। 

6.4-5 �या आप ऊजा� बचत काय� योजना के काया��वयन       
(Implementation) से �ा�त उजा� बचत का      
अनवुी�ण व स�यापन (Monitor and Verify)     
करत ेहै? 

य�द काय� योजना के तहत कोई बचत हुई हो तो उसक� पिु�ट (Verify) करे। 

AESA मानदंड (Criteria) �दश�न संकेतक (Performance Indicator) 
6.5-1 �या �थानीय ज़ो�नगं �स�टम (Local Zoning      

Systems) तथा संर��त अथवा धरोहर �े� �नयम       
व काननू (Protected or Heritage Laws and       
Regulations) के अनपुालन (Compliance) म�     
भ�ूम का उपयोग होता है? 

इसके अनपुालन (Compliance) के �लए अपने सरकार� स�ंथान� से इसक� पिु�ट 
कर�। 

6.5-2 �या �डजाइन, �थल-चयन (Siting), �नमा�ण     
(Construction), न�वयन (Renovation),   
�चालन तथा ढहाना आ�द �थानीय जो�नगं      
�णाल�, काननू, संर��त एवं संवेदनशील �े�      
(Protected and Sensitive Area) िजनम�     
धरोहर (Heritage) आ�द शा�मल है, से संब�ंधत       
�नयम� के अनपुालन (Compliance) म� आता है? 

इसके अनपुालन (Compliance) के �लए अपने सरकार� स�ंथान� से इसक� पिु�ट           
कर�। 

6.5-3 �या आपके �भाग का �नयोजन (Planning),      
�थल-चयन (Siting), �डजाइन और न�वयन     
(Renovation) �ाकृ�तक तथा सां�कृ�तक धरोहर     
प�रवेश (Natural and Cultural Heritage     
Surrounding) क� �मता और अखडंता     
(Integrity) का �यान रखता है? 

�मता और अखंडता (capacity and Integrity) के खतरे से बचाव हेतु ��येक त�व क�              
जांच कर�।  
 

6.5-4  �या आपके �भाग का �नमा�ण  (Construction), 
न�वयन (Renovation) तथा ढहाना (Demolition) 
�थानीय �प से उ�चत एव ं�ीन �बि�डगं �स�धांत 
(green building principles) पर आधा�रत है? 

संधारणीय �थल-चयन (Sustainable Siting): यह �ि�टकोण ��तकूल �भाव�        
(Adverse Impacts) को कम करने और इमारत के पा�रि�थ�तक पद�च�न (Building’s           
Ecological Footprint) को कम करने के �लए भ�ूम उपयोग और �वकास का अनकूुलन             
करता है। 
ऊजा� द�ता (Energy Efficiency): यह तकनीक �दश�न ल�य क� �थापना          
(Establishment of Performance Target) पर �यान क� ��त करता है, जो नव           
�नमा�ण (Construction) और नवीनीकरण (Renovation) प�रयोजनाओं के �लए        
उपयोग, अ�धभोग (Occupancy) और अ�य ऊजा� सचंालन (Other Energy         
Operation) के �लए उ�रदायी ह�। 
जल द�ता (Water Efficiency) : यह तकनीक ताजे पानी क� घटती मांग�            
के म�ूय� तथा अनकूु�लत भ�ूनमा�ण (optimised landscaping), एक�कृत वषा�         
जल का सचंयन (Integrated rainwater catchment), धसूर जल का         
पनुच��ण (Recycling of Greywater), एवं अप�श�ट जल उपचार �णाल�         
(wastewater treatment system) के �वारा अप�श�ट जल क� उ�प�� को          
कम करने पर जोर देती है। 
�नमा�ण साम�ी (Building Materials): सधंारणीय �नमा�ण साम�ी       
(Sustainable Construction Material) तथा ससंाधन� के �योग �वारा, green         
building साम��य� ने �न�कष�ण (Extraction), �स�ंकरण (Processing),       
प�रवहन, ठोस अप�श�ट (Solid Waste), और खपत को कम करने म� मदद क�             
है।  
�व�थ इनडोर पया�वरण क� गणुव�ा (Healthy Indoor Environmental        
Quality): इन ���याओं ने वाय-ुसचंालन (Ventilation) तथा थम�ल कंफट�,         
नमी �नय�ंण (Moist Control), ड-ेलाइ�टगं, पया�वरण तबंाकू ध�ूपान �नय�ंण         
के �वारा सधंारणीय समदुाय� (Sustainable Communities) म� सधुार �कया है          
और �नमा�ण के दौरान इनडोर वाय ुगुणव�ा को बचाए रखा है। 



 
 
 
 
 

 

6)अ�य कार�वाइयाँ  (Other Action Items) 

 
 

*जापान इकोलॉज एसो�सएशन के �वघटन (disabandment) के जवाब म�, GSTC �वारा मा�यता �ा�त मानक (Recognized Standard),                
ए�वायरनम�टल� स�टेनबल एकोमोडशेन इंटरनेशनल �ट�डड� (ESAIS) ने वष� 2017 के अतं तक अपने सभी अ�धकार� को ए�शयन ईकोटू�र�म नेटवक�                   
(AEN) को �थानांत�रत (Transfer) कर �दया है। मलू मानक का सशंोधन (Revision of the Original Standard) AEN के भीतर 1) अ�यतन                     
GSTC उ�योग मानदंड (Updated GSTC Industry Criteria) के अनपुालन के �लए �कए गए प�रवत�न� तथा 2) ए�शयाई ईकोटू�र�म सदंभ� (Asian                    
Ecotourism Contexts) को ��त�ब�ंबत (to Reflect) करने के �लए हुआ है और जो अ�य ए�शयाई देश� के �लए अ�ास�ंगक जापानी सदंभ� (Irrelevant                      
Japanese Contexts) थे उनको को हटा �दया गया है। वह�ं अ�धकतर मानदंड ( Criteria) अ�नवाय� है, कुछ मानदंड� को वकैि�पक तौर पर जाना                       
(identified as optional) जाता है और वे ता�लका म� रेखां�कत (shaded in the table) �कए गए है। 
 
 

 

6.5-5 �या आपका �भाग �वशषे आव�यकताओं वाले      
�यि�तय� (Persons With Special Needs) के      
�लए पहंुच तथा उससे सबं�धत जानकार� महैुया       
कराता है? 

उन �यि�तय� के �कार तथा उनक� जानकार� क� सचूी बनाएं िज�ह� �वशषे            
सहायता क� आव�यकता हो सकती है। यानी �ह�लचेयर का उपयोग। 

6.5-6 �या आपका �भाग पारंप�रक और आध�ुनक      
�थानीय कला (Traditional and Contemporary     
Local Art), वा�तकुला (Architecture), या     
सां�कृ�तक �वरासत (Cultural Heritage) के     
�व�वसनीय त�व� (Authentic Elements) को     
मह�व देता है तथा उ�ह� अपने काय�, �डजाइन,        
सजावट, आहार अथवा दकुान आ�द म� शा�मल       
करता है। 

शा�मल �कए गए त�व� तथा उनके �ववरण को सचूीब�ध कर�। 

6.5-7 �या आपका �भाग �थानीय समदुाय� के बौ��धक       
संपदा अ�धकार� (Intellectual Property Rights) 
का स�मान करता है? 

�भाग म� उपयोग �कए जाने वाले लोकल थी�स बौ��धक सपंदा अ�धकार�           
(Intellectual Property Rights) का उ�लंघन नह�ं करत ेह�। 

AESA मानदंड (Criteria) �दश�न संकेतक (Performance Indicator) 
6.6-1 �या आप �थानीय �कृ�त तथा सं�कृ�त (Local  

Nature and Culture) सरु�ा से जड़ुे म�ुदे पनुच��ण       
(Recycle), ऊजा� संर�ण (Energy Conservation)     
आ�द के �वषय म� अ�त�थक�/सामा�य जगह� पर       
�द�श�त करते ह� या अ�त�थय� के आगमन पर उनको        
स�ूचत करत ेह�? 

दशा�ने या अवगत कराने के तर�क� का वण�न कर�। यानी अ�त�थक�, वेबसाइट, 
आगमन पर। 

6.6-2 �या आप �ाकृ�तक �े�� (Natural Areas), �थानीय       
समदुाय� (Local Communities) तथा सां�कृ�तक     
�वरासत �थल (Cultural Heritage Sites) के �मण       
के दौरान उ�चत �दशा�नद�श� (Appropriate     
Guidelines) के बारे म� अ�त�थक�/सामा�य जगह� पर      
दशा�ते ह� या अ�त�थय� आगमन पर उ�ह� स�ूचत करते         
है? 

दशा�ने या अवगत कराने के तर�क� का वण�न कर�। यानी अ�त�थक�, वेबसाइट, 
आगमन पर। 

6.6-3 �या आप �थानीय भोजन बनाने क� कला       
(Gastronomy) क� सराहना को बढ़ावा देने हेतु       
�थानीय उ�पाद/रे�सपी के साथ भोजन तयैार करने       
का �यास करत ेह�? 

मे�य ूपर अ�य चीज़� के साथ �थानीय �े�रत (Locally Inspired) चीज़े �चि�नत कर�। 
�योग म� आए �थानीय उ�पाद/रे�सपी (local produce/recipes) का कुल ��तशत 
बताएं।  

6.6-4 
वकैि�पक 
(Optional) 

�या आप दकुान म� �थानीय �यंजन, �श�पकम�       
(Craft Work) तथा व�तओु ंक� �ब�� करत ेह�? 

य�द हां, तो गैर-�थानीय उ�पाद� (Non-Local Products) पर उनक� ��तशत मा�ा दशा�ए। 

6.6-5 
वकैि�पक 
(Optional) 

�या आपके वेबसाइट/�ववर�णका (Brochure) म�     
ए�शयाई ईकोटू�र�म नेटवक� (AEN) �दशा�नद�श� के      
ऊपर कोई अनपुालन व�त�य (Compliance     
Statement) है? 

टे�पलेट AEN क� वेबसाइट पर उपल�ध है ;  https://www.asianecotourism.org/ 

6.6-6 य�द आपको समय से पहले स�ूचत �कया जाए तो         
�या आप एलज� से ��त, शाकाहार� और/या धा�म�क        
लोग� के �लए उनके आहार के �हसाब से भोजन तयैार          
कर सकत ेह�? 

उपल�ध भोजन वर�यताओ ंके �कार� (Available Meal Preference) को सचूीब�ध कर�। 

http://www.asianecotourism.org/

